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. Bulan Ramadhan.akan segera tiba. Sudahkah
* - * "adik—adik bersiap untuk menyambutnya? 2




Kita bisa mulai dengan muraja’ah tentang figh puasa,

memperbanyak membaca Al-Qur’an, dan melakukan

amalan-amalan lainnya.
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Nar.nun., taihu.kah kalian? Kadang kita lupa*

rzlempersiépkan hati. Padahal, keadaan hati'sangat _

. . | | memengaruhi ama} shalih -yang kita lakukan.
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“Bila hati baik (bersih), maka seluruh jasad menjadi baik; dan bila hati rusak
(kotor), maka seluruh jasad rnenjadi rusak.”

(HR. Muslim, no. 1599)
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Jika hati bersih, ibadah terasa ringan

dan menyenangkan. Sebaliknya, jika
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hati kotor, kita akan merasa berat

saat melaksanakan ibadah.
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Tentu adik-adik ingin memiliki hati yang

bersih, bukan? Lalu, bagaimana caranya?
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Caranya adalah dengan beristighfar, memohon ampun, dan bertaubat kepada
Allah Ta’ala. Rasulullah shallallahu ‘alaihi wa sallam bersabda,
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~ | “Sungguh seorang hamba, bila ia melakukan suatu dosa, maka ditorehkan pada
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ll hatinya sebuah titik hitam. Bila ia berhenti (dari dosa itu), memohon ampun,

dan bertaubat, niscaya hatinya kembali dibersihkan.”
(HR. Tirmidzi, no. 3334, hasan shahih)



Dengan istighfar, kita memohon kepada Allah
agar dosa-dosa kita ditutupi dan diampuni
oleh Allah. Kita juga memohon agar Allah

menjaga kita dari akibat buruk dosa-dosa yang

telah kita lakukan.




akibat buruk dan dO%% adalah suhtnya beramal s?éhh te'rmasuk
amadhan. Olehuk arena itu, perban;‘lah berlst1ghfar me 'elax[g




