Twustrasi: Nida (dibuat dengan Leonardo Al






Allah bersumpah dengan tin dan
zaitun, keduanya termasuk buah
buahan yang dikenal banyak orang.






Zaitun (Olea europaea) merupakan
buah yang digunakan oleh
masyarakat karena mengandung
banyak manfaat. Minyaknya banyak
digunakan untuk pengobatan dan

bahan makanan. ‘




Buah zaitun yang berwarna hijau atau ungu kehitaman juga
bermanfaat jika dimakan langsung.



Minyak zaitun yang dikonsumsi mengandung antioksidan,
asam oleat, vitamin, dan mineral. Bermanfaat menjaga
kesehatan jantung, mengatasi sembelit, membantu
mengontrol gula darah, dan lain-lain.

Minyak zaitun juga bermanfaat untuk perawatan luar seperti
merawat kulit dan menutrisi rambut.




Konsumsi buah zaitun atau minyak zaitun perlu dibatasi
karena kandungan lemak dan natriumnya yang tinggi.




Masyaallah, banyak juga ya manfaat buah
zaitun untuk kesehatan kita! Semoga kita
senantiasa bersyukur atas nikmat yang
diberikan Allah Ta'ala




