


Assalamu’alaikum, Teman-teman
Hari ini, Uwais akan belajar renang bersama Abi dan adik Uwais
yang bernama Fatimah. Alhamdulillah, kolam renang yang dibuat Abi
telah selesai kemarin. Dan hari ini sudah siap digunakan. Yey!







Rasulullah shallallahu ‘alaihi wasallam
bersabda
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"Setiap hal yang tidak ada zikir kepada
Allah adalah lahwun (kesia-siaan) dan
permainan belaka, kecuali empat: candaan
suami kepada istrinya, seorang laki-laki

yang melatin kudanya, latihan memanah,

dan mengajarkan renang"”
(HR. An-Nasd'i, dinilai sahih oleh Al-Albani)
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Umar bin Khattab, salah satu sahabat
Rasulullah, juga pernah menulis surat kepodo
Abu Ubaidah bin Al-Jarrah yang isipya:
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"Ajarkanlah pasukanmu melempar

(memanah), dan ajarkanlah pemudamu
berenang’



Renang merupakan olahraga yang paling aman dan bermanfaat untuk tubuh
kita. Saat berenang, otot-otot akan ikut bergerak, badan ikut menekuk,
kepala mendongak, dan semua sendi bergerak. Gerakan yang dilakukan tidak
ada yang terlalu kasar dan keras, sehingga sangat aman untuk dilakukan.




Yuk, teman-teman, kita mulai belajar olahraga renang dari sekarang
Dan jangan lupa niatkan karena Allah, agar kegiatan kita tidak ada yang sia-sia.
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