e;, a (i -
_ be( ala ! g
Ra’ u ullah

= ol www.muslimkeeil.com
B

('f )Muslimkecil Page

lustrasi: Nida

. . : |
L ,b) muslimkecil.com (dibuat dengan Leonardo Al)

—



o A
5 L
‘_ - 1..
h
T 3
v -
. .
o ]
Y
N [}
! Y
‘ ;
|
I

Pernahkah kamu membayangkan bisa bertemu dan
menghabiskan satu hari bersama Rasulullah shallallahu alalh
wa sallam? Apa saja kegiatan keseharian Rasulullah? )




Rasulullah adalah manusia terbaik. Allah
kabarkan kepada kita dalam Surah Al-Ahzab
ayat 21:

“Sesungguhnya telah ada pada (diri) Rasulullah
itu suri teladan yang baik bagimu (yaitu) bagi
orang yang mengharap (rahmat) Allah dan

(kedatangan) hari kiamat dan dia banyak
menyebut Allah.”




Rasulullah adalah teladan terbaik bagi setiap orang beriman
yang berharap bisa bertemu dengan Allah di surga dan
banyak mengingat hari akhir. Jika kita memperhatikan
dengan baik dan mencontoh Rasulullah, maka kita akan
tahu betapa menakjubkannya agama Islam.
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Apa yang dilakukan Rasulullah di pagi hari? Rasulullah memulai

hari dengan semangat untuk beribadah. Rasulullah shalat Subuh

di awal waktu dan biasanya membaca surat-surat yang panjang.

Setelah itu, beliau duduk dan berdzikir di tempat beliau shalat

sampai terbit matahari. Rasulullah meninggalkan masjid setelah f
- matahari terbit dan melaksanakan shalat Dhuha di rumah. Ibunda

/ &. Aisyah menceritakan bahwa Rasulullah shalat Dhuha empat
a8 rakaat dan beliau menambah jumlah rakaatnya sesuai dengan
' yang Allah takdirkan bagi beliau. :
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Rasulullah juga melakukan
berbagai kegiatan di rumah
seperti laki-laki pada
umumnya. Kegiatan beliau di
rumah diceritakan oleh istri-
Istri beliau. Rasulullah
blasanya memerah susu
kambing serta menjahit baju
dan sendalnya. Meskipun
beliau adalah pemimpin
umat Muslim dan seorang
nabi, Rasulullah tidak ragu
untuk mengerjakan sendiri
pekerjaan di rumah dan

membantu istri-istrinya.




Rasulullah sangat menghargai makanan
dan tidak pernah berkata buruk tentang
makanan. Pernah suatu ketika,
Rasulullah makan bersama Khalid bin
Walid, dan mereka disajikan makanan
yang terbuat dari kadal gurun. Khalid
makan dengan lahap dan melihat
Rasulullah tidak makan. Khalid pun
bertanya mengapa beliau tidak makan
dan ingin memastikan apakah kadal itu R

- haram. Rasulullah menjawab bahwa  we

~ kadal tidak haram dan beliau tidak

makan karena memang |tu bukan «-..pf |

Indahnya akhlak Rasulullah yang |
mampu menjawab pertanyaan Khz
dengan baik tanpa mencela g«n-‘ c

E)./ang disajikan. _?
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\Kehldupan Rasulullah sangatlah
sederhana, dan beliau juga mengajak
keluarganya untuk hidup sederhana.

Para sahabat memperhatikan bahwa ~_ -

pernah tidak ada api yang dinyalakan "

untuk memasak di rumah seluruh istri’

Rasulullah selama dua bulan. Urwah bin

Zubair bertanya kepada istri beliau apa

- yang dimakan selama dua bulan

~ tersebut. Ibunda Aisyah menjawab

* bahwa mereka makan kurma dan air

- "‘aja. Mereka juga dibantu oleh para
‘tetangga yang meminjamkan hewan

+ ternak mereka untuk diperah susunya.
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‘Ra ulullah bukan orang yang suka berfo’*‘"f’f cim B
| meskipun beliau sebenarnya mampu. Bellau
mendapatkan harta ghanimah dari berbagali |
kemenangan kaum Muslimin saat perang. Harta
~ tersebut beliau bagi-bagikan karena lebih memiliky
' untuk hidup sederhana. Rumah beliau juga_.1
sederhana, sampai-sampai jika ingin shalat, beliau
mengisyaratkan kepada Ibunda Aisyah agar
" imenekuk kakinya sehingga ada tempat untuk sujud.
e
e




Rasulullah mengajarkan kita bahwa harta bukanlah
ukuran kecintaan Allah kepada seorang hamba. Allah
Maha Pemberi Rezeki dan bisa memberikan harta
kepada siapa saja yang Dia kehendaki. Meskipun
kehidupan Rasulullah dan keluarganya sangat
sederhana, mereka tidak bersedih hati dan sangat
berbahagia karena keimanan mereka kepada Allah.




Jika Rasulullah keluar rumah, maka beliau memperhatikan para sahabat
dan memeriksa keadaan masyarakat. Rasulullah sering mengumpulkan
para sahabat untuk memberi nasihat, mengabarkan jika ada syariat
baru, mengirim mata-mata, atau mengutus pasukan perang. Rasulullah =
juga sering pergi ke Quba di akhir pekan untuk shalat dan memeriksai,r”
keadaan para sahabat di sana. |
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Rasulullah suka menjenguk dan membantu orang yang sakit. Beliau
pernah mengunjungi seorang anak Yahudi ketika dia sakit. Anak Yahudi
tersebut pernah menjadi pembantu Nabi, dan beliau tidak melupakan
kebaikannya. Meskipun Nabi adalah kepala negara umat Muslim dan
anak tersebut bukan Muslim, beliau tetap pergi untuk menjenguk dan
membantunya. Saat menjenguk, Nabi mendakwahinya, dan anak

_ tersebut—yang terkesan dengan akhlak Nabi—pun masuk Islam.
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Rasulullah adalah sosok yang dekat dan perhatian kepada
anak kecil. Adik dari Anas bin Malik yang masih kecil
pernah memelihara seekor burung, dan burung tersebut
mati. Ketika mengetahui kabar tersebut, Rasulullah
mendatanginya, memanggilnya dengan nama kunyah, dan
menghiburnya. Bayangkan bagaimana perasaan adik dari

Anas saat itu yang dihibur langsung oleh Rasulullah.




Jika kita perhatikan, ada berbagali
macam orang di sekitar kita. Ada
orang yang tubuhnya sehat, namun
ada juga yang diuji dengan sakit.
Ada orang yang diberi harta banyak
oleh Allah, ada juga yang Allah
batasi hartanya. Setiap orang
dianugerahi berbagal macam MU
sehingga mereka bisa mengerjakan
~ berbagai jenis pekerjaan. Begitu juga |
(keadaannya di masa Rasulullah, dan
beliau tidak pernah sombong.
Rasulullah selalu menghargai setiap
orang, meskipun dia seorang budak, ! |
orang miskin, orang yang berbeda y
warna kulit, orang buta, atau bahkan )Z
orang yang terganggu pikirannya. j
Rasulullah juga sering menyemangati
orang-orang untuk memperhatikan

para janda dan anak yatim.
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Suatu ketika, Rasulullah masuk ke«f"{

masjid dan menanyakan kepada “

para sahabat ke mana wanita N

berkulit hitam yang sering " _,J& :
- menyapu masjid. Wanita tersebut | P
. ternyata sudah meninggal, dan A e /
~ para sahabat menganggap bahwa | =
. berita meninggalnya tidak perlu
disampaikan kepada Rasulullah
karena sudah mereka kuburkan.
Meskipun begitu, ternyata g e
Rasulullah sangat menghargai ‘ :
kebaikan wanita yang mengurus |
- rumah Allah. Rasulullah pun /
~ —meminta ditunjukkan kuburannya, / "

kemudian beliau menyalatinya.




kecurangan. Suatu ketika, beliau sedang memeriksa keadaan
di pasar Rasulullah melewati suatu tumpukan makanan,
kkan tangan ke dalamnya. Tiba-tiba beliau
. merasakan ada bagian yang basah dan menanyakannya

\ - kepada penjual. Ternyata makanan tersebut sudah terkena

hujan sehingga ada bagian yang rusak. Rasulullah

, mengingatkannya agar jujur kepada pembeli dan tidak

. berbuat curang, karena orang-orang yang berbuat curang
bukan termasuk golongan beliau.
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Rasulullah bercanda, namun tidak banyak. Saat bercanda, beliau
hanya mengatakan kebenaran. Suatu kali, ketika akan pergi
berjihad, ada seseorang yang meminta tunggangan. Rasulullah
menjawab bahwa dia akan diberi tunggangan seekor anak unta.
Orang itu pun kebingungan, dan Rasulullah akhirnya berkata sambil
bercanda bahwa setiap unta besar pernah menjadi anak unta.
Candaan Rasulullah saat itu mungkin juga membantu menenangkan
pasukan yang akan pergi berjihad.




Ketika matahari telah terbenam dan waktu malam tiba, Rasulullah tidur"
di awal malam agar kuat beribadah di malam hari. Saat itu tidak ada
Jam beker atau alarm yang bisa membangunkan, tetapi Rasulullah tetap
~ bisa bangun karena telah berniat kuat untuk Allah. Rasulullah juga
mempersiapkan siwak dan air untuk berwudhu. Di sepertiga malam
~ terakhir, beliau pun bangun, kemudian duduk memandang langit dan
" | membaca akhir Surah Ali Imran. Setelah itu Rasulullah berwudhu dan
-;__shalat. Terkadang beliau shalat malam terus sampai Subuh, namun

& . terkadang beliau menyelingi shalat dengan tidur. T
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Seperti itulah kegiatan Rasulullah =
sehari-hari jika sedang tidak safar,
umrah, atau berperang. Sejak bangun
tidur hingga tertidur kemball,
Rasulullah sangat suka berdzikir, dan
setiap kegiatan beliau diniatkan hanya
karena Allah. Jika kita ingin
- mengetahui lebih dalam tentang

. akhlak Nabi, maka kita bisa
mengetahuinya dengan membaca Al-
«Qur'an. Semoga dengan mengenal
tdan mengetahui keindahan akhlak
irta keseharian Rasulullah, kita bisa
Semakin mencintai dan bersemangat

mengikuti sunnah beliau.

Referensi: Kajian Ustadz Firanda dengan Judul
Sehari bersama Rasulullah



