NQSkahQA lustrasi: Nida




Adik-3dik wmanis, 1Slawm Sangat wenyukai kebersihaw,
*  Rasulullah shallallahu 'alaihi wa sallam bersabda




L Salah satu davi bentuk o
i:‘: wen)dqa kebersihawn adalah | \Aﬁ

va)in wvencuci tangan. |

Tahukah kalian wewncuci %: |
tangan wewmiliki bawjak
sekalit mian$aat?




kebiasaan wencuci tangan dengan sabun akaw
wmengurangi dan wencegah timbulnya penyakit,
dengan 1izin Allah. Dengan wencuci tangan, kita bisa
wmenghindari penyebaran penyakit ke divi Sendivi

waupun ovang |3in,
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|3V\33vx w\evw\zgkavx bagtaw tubuh
yang Sering Sekalt bersentuhan
dengan benda-benda 13w, Jika
t1dak dicuci dengan baik, kuman
dkan wmenewpe| di tangan, Adik-
adik bisa bayangkan, kuwman bisa

tkut wasuk ke dalam wakanan,

hidung, 3tau bahkan wata jika w’ \
kita £1dak wewncuct tangan ; ¥
. dengan baik. P
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B3sahi tangan 1alu tuangkan sedikit sabun



Gosok telapak tangan yang Satu dengan
telapak tangan yang lainnya



Gosok jugad Seld-seld javi



Gosok bu jari dalaw PosiSt wmewutar.,
Jangan (upa jugad gosok bagian bawah kuku.



Gosok jugad Punggung teldapak tangan



w

Pergelangan tangawn juqa tkut digosok, ya!



®1las kemudian keringkawn. Selesar, deh!
Alhamdulillah.



